
ДОБРОТОЉУБЉЕ 
 

Φιλοκαλία (=Филокалиа) → φιλία (=филиа = љубав) + κάλος (=калос = добро, право, лепо) 
 
 

Добротољубље = ризница духовног бдења и трезвљења, чувар чистоте ума, тајна школа умне молитве, књига образаца вежби и подвига, 
необманљиви вођа духовног сагледања, рај Светих Отаца, златна плетеница светих врлина, књига препуна Исусовог радовања и уживања, труба 

која нам поново дозива благодат - збирно речено: сам орган обожења благодаћу Духа Светог. 
 

Вера и молитва = права вера и искрена умносрдачна молитва је истовремено делатност речју и мишљу, срцем и умом, душом и телом, вољом и 
снагом, духовним сагледањем, прозрењем и вежбом, саможртвеним живљењем и подвизавањем, личним упражњавањем и делатном љубављу; 

она се испољава као Христољубље и Богољубље, и пројављује се као делатно Братољубље и Човекољубље, јер само живот и дело, у 
свеживотном и свеличном саборном јединству, чине пуноћу православног духовног Предања 

...увек су нераздвојно спојени и сједињени словесност делатна и дело словесно... 
 

Истинска лепота = највећа Лепота и највеће Добро јесте Љубљени Син Божији и Син Човечији, Богочовек Исус Христос - Он је крајња мета сваког 
Добротољубља. 

 
По Светом Писму, свима нам је један посао/дело/служба: живети, радити и служити Богу на славу, и себи и људима на спасење. 

 
 
 

СВЕТИ АНТОНИЈЕ ВЕЛИКИ (251-356) Египат 
Άγιος Αντώνιος ο Μέγας (=Ајос Антониос о Мегас) 

 
III - УСТАВ ОТШЕЛНИЧКОГ ЖИВОТА (173-251) 

 
  ђ2) Трпљење 
 
173. Ма шта предузимао, буди трпељив, па ће ти Бог помоћи у свим делима твојим, у свему што се деси са тобом. 
 
174. Пази да не будеш малодушан. 
 
175. Буди благодушан у свему што чиниш по вољи Божијој. 
 
176. Не тугуј због рђавих помисли које те нападају у келији, јер Господ неће заборавити никакав труд предузет Њега ради. То ће ти 
послужити на напредак и благодат Божија ће ти помоћи. 
 
177. Храброст није ништа друго до непоколебљивост у истини и противљење непријатељима. Уколико не устукнеш, они ће одступити 
и више се неће показати. 
 
  ђ3) Скрушеност и плач 
 
178. И дању и ноћу тугуј због грехова својих. 
 
179. Запали свој светилник уљем суза. 
 
180. Непрестано плачи због грехова својих, као да имаш мртваца у својој келији. 
 
181. Нека ти лице вазда буде тужно, да би се у тебе уселио страх Божији. 
 
182. Не сматрај себе нечим значајним, него се предавај плачу због својих грехова. 



 
  ђ4) Смирење 
 
183. Заволи смирење и оно ће покрити све грехе твоје. 
 
184. Буди смирен у све дане живота свога и пружај се ка свему прекрасном. 
 
185. Онога који је слабији од тебе у добрим делима, сматрај себи равним, а онога који је раван теби, сматрај савршенијим. 
 
186. Не завиди ономе који напредује, већ све људе сматрај бољим од себе, како би са тобом био сам Бог. 
 
187. Не дружи се с гордима, већ са смиренима. 
 
188. Буди смирен у свему: у држању, у одевању, у седењу, у стојању, у ходу, на постељи, у келији и у читавој њеној опремљености. 
 
189. Не радуј се и не наслађуј се ако те почну хвалити за твоја добра дела. Скривај своја добра дела што више можеш. Немој себи 
дозволити да их коме износиш и уопште, потруди се да те људи не хвале. 
 
190. Бој се да се не прочујеш због неког дела свог. 
 
191. Ако би те ко невина укорео за какав грех, смири се и добићеш венац. 
 
192. Навикни језик твој да говори: „Опрости ми“, па ће се у тебе уселити смирење. 
 
193. Навикни језик свој да у свим случајевима, у свако време и свакоме брату говори: „Опрости ми“. Ако будеш увек говорио: 
„Опрости ми“, убрзо ћеш достићи смирење. 
 
194. Буди спреман да при свакој речи увреде коју чујеш, кажеш: „Опрости ми“, зато што такво смирење руши све замке ђавоље. 
 
195. Знај да смирење није ништа друго него све људе сматрати бољим од себе. Чврсто у уму свом држи мисао да си крив за многе 
грехе. Глава нека ти је спуштена, а језик нека ти је спреман да увредиоцу каже: „Опрости ми, господару мој”. Нека стални предмет 
твог размишљања буде смрт. 
 
196. Заволи труд, свима буди покоран, уста нека су ти закључана, па ћеш постићи смирење. Смирење ће, пак, привући опроштај свих 
твојих грехова. 
 
197. Пре свега себе не сматрај нечим важним. То ће у теби породити смирење. Смирење ће породити науку, то јест искуство и 
здравомислије, а наука веру. Вера ће родити наду, нада љубав, а љубав ће родити повињавање. Повињавање ће родити 
непромењиву постојаност, то јест чврстину у добру. 
 
 е) Подвиг борбе са грехом 
 
  е1) Пре свега са помислима 
 
198. Далеко одгони од себе рђаве помисли, предавајући се Богу, па ће те Он покрити десницом Својом. 
 
199. Не иди за сваком помисли својом. 
 
200. Не испуњавај своје помисли и прохтеве. 
 
201. Пази да се твој ум не бави сећањем на раније грехове. Иначе, може се десити да се они у теби обнове. 
 



202. Не обнављај у уму своме пређашње грехе своје да се не би повратили у тебе. Буди уверен да су ти они опроштени у време твог 
предавања Богу и покајања, и уопште не сумњај у то. 
 
203. Престани да се сећаш и да говориш о задовољствима и уживањима којима си се предавао у време своје немарности. Чак, немој 
говорити: „Ја сам то чинио“, или: „То сам нарушавао“, јер те то може саплести. 
 
204. Немој се сећати страсти којима си се предавао у свету, да се похота коју оне изазивају не би опет појавила и саблазнила те. 
 
  е2) Са разним порочним жељама 
 
205. Апостол Јован све похоте људске сажима у три ствари: „...све што је у свету, похота телесна, и похота очију, и надменост 
живљења...“ (1. Јованова 2, 16). Телесна похота јесте пуњење стомака мноштвом разних јела, после чега се јавља блудна нечистота. 
Похота очију се односи на вештаствена добра. Око човека који их стекне постаје надмено и у његово срце се увлаче нечисти 
ликови. Надменост живљења јесте љубав ка светској, шумној слави - високо мишљење о себи, самохвалисање, и жеђ за похвалама 
од других, која се у нашем уму устоличује услед сујетних и пролазних спољашњих достојанстава. 
 
206. Чувај се грамзивости и непослушања, а нарочито преједања, да се не би завезао у замке својих похота. Оне, наиме, из срца 
изгоне страх Божији и уклањају стид са лица, а свог љубитеља предају ниским и срамним делима која отуђују од Бога. 
 
207. Свуци са себе гневљивост и обуци се у кротост. Одбаци од себе развратно око и узми просто, дечије, чисто око. 
 
208. Буди далеко од гнева и чувај се од похоте, као уосталом и од свих греховних жеља. 
 
  е3) Посебно са сластољубљем 
 
209. Сластољубиви човек, који само пријатности тражи, није погодан ни за какво дело. 
 
210. Немој бити сластољубив, зато што Бог не слуша сластољубиве. 
 
211. Замрзи тело и његове утехе зато што су пуне зла. 
 
212. Тело своје исцрпи тако да постане слично телу које лежи на болесничком одру. 
 
  е4) Са гневом и његовим породом 
 
213. Ако те нападне гнев, одмах га гони даље од себе, па ћеш се радовати кроз цео живот свој. 
 
214. Ни на кога се немој срдити и свима опраштај. 
 
215. Ако те неко неправедно прекори, немој се распаљивати. 
 
216. Буди мудар и уста оних који рђаво о теби говоре затварај ћутањем. 
 
217. Немој се чудити ако неко о теби рђаво говори зато што је то једно од лукавстава наших највећих непријатеља, којим они 
покушавају да човека омету у познању истине. 
 
218. Немој бити брз на гнев и не памти зло онога који те је подстакао на гнев. 
 
219. Доживевши увреду, немој породити непријатељство према ономе ко ти је нанео, већ реци: „Ја сам достојан да ме сва братија 
презире.” 
 
220. Не ропћи и никога не вређај. 
 



221. Не враћај зло за зло, ни увреду за увреду, будући да те Господ смирава, видећи да се ти сам не смираваш. 
 
222. Нека се моле и млађи и старији да не буде попуштено да падну под тиранију гнева. 
 
223. Онај који окреће други образ ономе који га удари по једноме, већ је обрадован у увреди. Господ Исус Христос га никада неће 
напустити, јер је благ и помаже душама које трпе ради Њега и које Га ишту. Он им даје силу и крепост све док се не утврде у покоју 
од страсти. И тако, радуј се кад на тебе наилазе невоље и смућења, јер после њих долазе слатки плодови. 
 
224. Немој се бојати увреда од људи. 
 
  е5) Са осталим порочним покретима срца који подривају успех: са осуђивањем 
 
225. Немој презирати брата који је сагрешио, немој га се гнушати, нити га осуђивати, јер ћеш иначе сам пасти у руке непријатеља 
својих. 
 
226. Никоме не чини зло, нити кога осуђуj. 
 
227. Не окрећи своје уво да о другоме чујеш зло, него буди снисходљиво жалостив према људима и бићеш жив. 
 
228. Никога не осуђуј, јер се у томе састоји пад. 
 
229. Не прекоревај брата свога, чак и ако видиш да нарушава све заповести, јер ћеш иначе и сам пасти у руке својих непријатеља. 
 
230. Никога од смртних не осуђуј, да се Бог не би узгнушао твојих молитава. 
 
231. Никоме и ни за шта не износи на очи било какве недостатке. 
 
232. Никога не прекоревај због његових немоћи. 
 
  е6) Са сујетом и уображеношћу 
 
233. Не објављуј када дајеш милостињу. 
 
234. Не хвали се ако се предајеш духовним подвизима. 
 
235. Никоме унапред не говори о добром делу које намераваш да учиниш, већ га изврши ћутећи. 
 
236. Учинивши неко врлинско дело, немој се надимати и не говори у себи: „Ја сам то и то учинио.“ Јер ако овако будеш чинио, 
нећеш бити мудар. 
 
237. Не буди славољубив и у срцу свом не задржавај самохвалисање које говори: „Ја сам то и то учинио. У томе и томе 
напредовао.“ Такве мисли дишу сујетом. Ко је њима испуњен, постао је обиталиште нечистих духова. 
 
  е7) Са човекоугађањем и лицемерством 
 
238. Не остављај вољу Божију ради испуњења воље људске. 
 
239. Не нарушавај заповести из уважења према људском пријатељству. 
 
240. Не буди лицемер, дволичан, а још мање лажљивац. 
 
241. Старај се да будеш праведан, не само пред људима, већ и сам у себи буди мудар, кротак, благодушан, трпељив, ревностан и 
човекољубив. 



 
  е8) Са гордошћу 
 
242. Не узноси се својим делима, ма каква била. 
 
243. Немој се узносити у гордости, и не хвали се. 
 
244. Гордост далеко одгони од себе. Сматрај да су твоји ближњи и сви људи бољи од тебе. 
 
245. Нема већег безбожништва, него другога жалостити и уздизати се над другима. 
 
246. Не сматрај себе мудрим, иначе ће твоја душа постати гордељива и ти ћеш пасти у руке непријатеља својих. 
 
247. Не сматрај себе свезналицом и мудрим, то јест не говори: „Знам и сам. Умем сам да радим“, иначе ће пропасти труд твој и твој 
брод ће узалуд пловити. 
 

Закључак 
 
248. Ко се не буде држао свега што је прописано, побудиће Бога на гнев. Ја, Антоније, истину ти говорим. Према томе, саслушај ове 
моје речи, сакриј их у срце и знај да те са тим заповестима предајем Творцу. Ако их сачуваш, ликоваћеш са Анђелима, а све зле 
духове ћеш ранити тугом. Извршуј ове заповести, па ће Бог бити с тобом, а Анђели ће те пратити. Душа ће ти се испунити мирисом 
светих и светлошћу блажених засијаће лице твоје. Постаћеш светилиште Богу, као и сви свети и најзад ћеш срести Господа са 
весељем и радошћу. Чућеш онај глас који говори: „Слуго добри и верни, у маломе си био веран, над многим ћу те поставити; уђи у 
радост господара свога“ (Матеј 25, 21). 
 
249. Не одступај ни од једног од ових упутстава и Господ наш Исус Христос ће те упокојити и у миру довршити дело коме си 
приступио. Наши савршени оци и они који их подражавају, постали су савршени испуњавајући их. 
 
250. Уколико реченоме хоћеш да додаш неко од добрих дела, додај, а Господу нашем Исусу Христу непрестано узноси 
благодарност. 
 
251. Сваке ноћи обливај сузама свој кревет и натапај постељу своју, смиравајући се пред Христом Господом како би Он изгладио 
грехе твоје и обновио те, како би ти дао помоћ за вршење добрих дела и наслеђе Свог вечног Царства. Њему нека је хвала, част, 
слава и поклоњење са Свеблагим Оцем и Светим Духом, сада и увек и у векове векова. Амин. 

 
НАСТАВИЋЕ СЕ 


